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 Esta semana he dejado de lado mi dieta estricta. –si “como” no-. Ha sido la de los chocapic con
Leche en la mañana con un vaso de jugo de naranja; la semana de los almuerzos de campeones y
la once de las migajas; las pinzas esta fue la mitica semana de los Fono Sandwish, Coco Sandwish,
Domino´s Pizza, Tiger Market y Picá de Mackenna. Como la “cocinera” se nos fue de vacaciones a
Santiago, nosotros quedamos huerfanitos y tuvimos que hacer frente a las comidas con los míticos
“sanguchitos” así que les puedo dar una cátedra de cuales son los mejores en calidad, servicio y
entrega a domicilio.     

* Fono Sandwish: Unos Churrasco palta tomate de antología, gigantescos en pan amasado y con
mayonesa casera envueltos en papel mantequilla, toda una exquisitez para un paladar hambriento
de un buen sanguchito. El precio $1800 pesos o US$3.4 dolares. Lo malo es que se demoran casi
una hora en llegar a la casa, parece que las motos andan a pedaleo no mas y los cocineros tienen
las manos crespas. Así que si vas a pedir un fono sandwish para calmar el hambre, te recomiendo
pedirlo antes que te de hambre; en la espera puedes morir de inanición, pero cuando llegue te
puedes morir de un empacho, porque son realmente contundentes.

* Coco Sandwish: El churrasco palta es una verdadera delicia, la carne esta cortadita
estratégicamente en hilachas para poder “engullirla” bien y que no andes a tirones con la carne. Son
realmente sabrosos, pedir un coco sandwish es irse a la segura y disfrutar de un buen sanguchote.
La variedad es inmensa y vienen encima de un platito de cartón envueltos con papel alusa de ese
transparente y dentro de una bolsita de papel al estilo de las que envuelven las botellas de licor los
borrachitos yankis. Lo malo una vez mas es la entrega, muy lenta. Por algo no tienen garantia de
tiempo a domicilio. 

El precio lo mejor de todo $1500 pesos o US$2.88 dolares.

* La Pica de Mackenna: Por lejos y por paliza el alter ego de todos estos locales de sandwish al
paso. Quien no conozca la mítica picá de Mackena en Temuco, no tiene la mas mínima idea de lo
que se esta perdiendo, de verdad lo digo. Hasta que me invito mi amigo Palermo, no tenia idea que
existía este local de tan buenos Completos, si, porque los completos son la especialidad de la casa
a $650 o US$1.25 Dolares. Quien imaginaria que un sucucho que ahora esta ultra refaccionado,
saldrían los mejores completos de Temuco; y si a eso le agregamos que conocida es su fama entre
los jóvenes carreteros que pasan a comer algo para pasar la borrachera en esas “tontas” noches de
carrete. Abierto toda la noche.

* Domino´s Pizza: La que nunca jamás de los jamases me ha defraudado; debe ser porque soy un
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adicto a las “Picsass”. Mi favorita la Grande por Mediana con cupon: de Peperonni, Salchicha
Italiana –que miercale es la salchicha italiana ni idea, pero me encanta- y jamón. Le hacen honor a
los 30 minutos o es gratis, aunque para mi sector no corre la garantía siempre llegan antes de los 30
minutos. Algo malo??? Mmmm el precio alto podria ser, pero que se compensa en que tienes para
el almuerzo y la once y la rapidez de la entrega. Mi favorita sale por $5700 pesos o US$ 10.96
Dolares.

* Tiger Market ESSO: Cuando no hay plata en efectivo el Tiger es la mejor opción para pagar con
dinero plástico y sumémosle que queda a la vuelta de mi casa. $1200 el completo con todo y bebida
mediana o US$2.30 Dolares. Si es un día caluroso es una bendición ir al Tigre, porque adentro
parece frigorífico con el aire acondicionado, sensacional de verdad.

Mención aparte se llevan la Confitería Central todo un clásico, la cafeteria ripley y el nunca bien
ponderado Rapa-Nui. Tres lugares estupendos para ir a visitar y comer tranquilamente, pero como
están ubicados en el centro, no son una opcion real a la flojera del delivery o entrega a domicilio. 

Y McDonals, bueno McDonals ahí esta muy bien gracias, las hamburguesas chicas se están
poniendo bien malas y las que podrían ser buenas son muy caras, ademas que te encaletan papas
fritas, empanadas, agranda el combo, la bebida, el hambre y el estomago!!! y al final comes por tres
en un solo plato, pfffff. 

Pd: Ustedes creen que la guata que tengo no me ha costado unas buena "lucas". Esto es solo para
expertos.

wenselao News, te lo dice.
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